Menus de printemps

Communaute de communes Terres dv Haut Berry
Menus du restaurant scolaire

Londi Mardi tout Bio Mercredi Jdeudi Vendredi

Semaine 19 6-mai 7-mai 8-mai 9-mai 10-mai

P iz N Carottes rapées Bio

8 Paté en crolte L P I @

~ vinaigrette*

g Effloché de canard VF Bolognaise Bio* @

g Pommes de terre Bio au -

8 four* Penne Bio

N our

=

é Edam Bio @ Emmental

s Banane Entremets vanille au lait Bio @

Londi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Semaine 20 13-mai 14-mai 15-mai 16-mai 17-mai

. Betteraves Bio* @ Salade verte Bio au mais* @ Terrine de légumes Macédoine vinaigrette* Tomates vinaigrette*

[}

5

g Filet de colin meuniere Sauté de poulet roti* Steak haché VBF Chipolatas VPF aux herbes Risotto*

3 AOP et

E Petits pois Bio* au jus @ Brocolis Boulgour* Pommes rissolées av parmesc.:n c @

e} champignons

=

'g Camembert Mimolette Camembert Bio @ Gouda Bio @ Verre de lait Bio @

§

= Pomme locale @ Compote de pommes Liégeois au chocolat Coupe de fraises* Cocktail de fruits

@ Elaboré sur place /
Produit Biologique @ Ancrage territorial @ Produit (abellisé Repas a théme maison / du chef *

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

=

Cuisiniers
du Centre-Val de Loire
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Menus de printemps

Semaine 21

Menus du 20 au 24 mai 2024

Semaine 22

Menus du 27 au 31 mai 2024

Menus du restavrant scolaire

Communauté de communes Terres du Haut Berry

Londi Mardi Mercredi . Jeudi - journée des abeilles Vendredi
20-mai 21-mai 22-mai e 23-mai 24-mai
Coroﬂes rapées Bio
Carofttes vinaigrette Terrine de légumes Radis roses et beurre* PN P X @ Oeuf dur Bio mayonnaise* @
vinaigrette au miel*
Filet de coli‘n MSC sauce @ Galette végétale sauce Hot dog® Emincé de porc label B'BC a @ Sauté de boeu'f label rouge @
creme tomate la moutarde et au miel* aux olives*
Epinards Bio @ Haricots verts Bio @ Potatoes Riz créole Bio* @ Gratin de courgettes*

BUche mi-chévre

Assortiment de fromages

Coulommiers

Créme anglaise

Edam Bio

®

Clafoutis*
Lundi
27-mai

Concombre sauce fromage
blanc et ciboulette*

Fruit de saison

Mardi

28-mai

Betteraves Bio vinaigrette* @

Banane Bio

Mercredi
29-mai

Salade verte Bio*

Bo

Cake au miel aux oeufs Bio* @
Jeudi
30-mai

Tomates vinaigrette a la
cibouletfte*

Fruit de saison

Vendredi
RIB T

Concombre Bio vinaigrette* @

Aiguillettes de poulet VPF d la

Parmentier végétal aux pois

) *
Flan de thon a la pr?vengqle @ Cordon bleu ; @ R&ti de porc VPF au jus*
(aux oeufs Bio) fexane* Bio*
Coquillettes Bio* @ Riz Bio* @ Tortis Bio @ - Petits pois Bio a l'oignon* @
Yaourt aromatisé Saint Paulin BOche mi-chevre Fromage local @ Verre de lait Bio @

Crumble aux pommes HVE et
rhubarbe

O

Produit Biologique @

Salade de fruits*

Ancrage territorial )

Pomme locale cuite au four* @

Produit labellisé @

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Cuisiniers

du Centre-Val de Loire

4

Pot glacé vanille fraise

Repas a theme

Cookies aux pépites

Elaboré sur place /
maison / du chef *
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Menus de printemps

Semaine 23

Menus du 3 au 7 juin 2024

Semaine 24

Menus du 10 au 14 juin 2024

Lundi
3-juin

Rosette et cornichons

Communauté de communes Terres dv Haut Berry
Menus du restaurant scolaire

Mardi
4-juin

Melon

Mercredi
5-juin

Salade de blé Bio au mais* @

Jeudi

6-juin

Salade de pommes de terre

Bio a I'ancienne*

B

Vendredi
7-juin

Tomates vinaigrette*

Filet de hoki MSC sauce

Pastasotto de courgettes et

Quiche au poulet VF*

Sauté de boeuf Bio aux

Bo

Oeuf dur Bio a la béchamel

provencale* fromage ail et fines herbes* poivrons* gratinée*
illettes Bio et
Ratatouille (aux coquille est o€ @ Salade verte Bio @ Haricots verts Bio @ Frites
courgettes Bio)*
Tomme blanche Yaourt nature sucré Bio @ Tomme blanche Mimolette Cantal AOP

Fruit de saison

Londi
10-juin

Carottes rGpées*

Créme vanille

Mardi
11-juin

Salade de perles au surimi*

Smoothie de fraises au
fromage blanc*

Mercredi
12-juin
Saucisson & l'ail et
cornichon

Fruit frais Bio

Jeudi
JRENII

Pastéque

Bo

Gateau au yaourt*

Vendredi
14-juin
Salade verte au fromage
local*

3

Couscous de la mer au
colin MSC*

Légumes couscous /
semoule Bio*

O
B

Boulettes au veau en
colombo*

Carottes Bio fagon Vichy @

Filet de hoki MSC sauce au
beurre blanc*

Riz créole Bio*

Escalope de dinde VF et
ketchup

Pommes rissolées

Calamars a la romaine
sauce tartare
Poélée provencale*
(courgettes, poivrons,
tomates)

BUche de chévre locale

Q

Emmental Bio

@

Chanteneige

Brie

Fromage blanc Bio

B

Abricots

Produit Biologique ()

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Fruit de saison Bio

Bo

Ancrage territorial )

Cuisiniers
du Centre-Val de Loire

Rondelles de banane Bio au
chocolat

Produit labellisé

O
B
B
O

=

Pot de glace vanille /
chocolat

Repas a théme

Nectarine

Elaboré sur place /
maison / du chef *
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Menus d'été

Semaine 25

Menus du 17 au 21 juin 2024

Semaine 26

Menus du 24 au 28 juin 2024

Lundi
17-juin

Radis croque au sel

Menus du restavrant scolaire

Mardi
18-juin

Pizza au fromage*

Mercredi
19-juin
Salade mexicaine de

Communaute de communes Terres dv Haut Berry

Jeudi
20-juin

Melon

Vendredi
21-juin

Salade de riz Bio, mais,

haricots rouges* ciboulette*
Saucisse fumée Haut de cuisse de poulet @ R&ti de porc VPF au jus et Nuggets de blé sauce Poisson pané MSC sauce
Bio au ius* thym* barbecue* tartare*
P&tes au beurre Petits pois Bio au jus* @ Boulgour Bio* @ Fommes d::;rre vapeur @ Gratin de courgettes Bio*
|

6060696

Fromage de chévre local @ St Paulin Chanteneige BGche mi-chévre Camembert Bio
thi Bio et
Compote Péche Fruit de saison Bio @ Tarte aux pommes* smoo '? banane Bio e
fruits rouges*
Lundi - repas fan de tennis Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
24-juin b 25-juin 26-juin 27-juin 28-juin
Concombre Bio vinaigrette* @ Pasteque* Pate de campagne ef Salade piémontaise* Betteraves Bio vinaigrette* @

cornichons

Lasagnes a la bolognaise*
Bio

@
@

Salade verte Bio

Quiche au fromage aux
oeufs Bio*

Tortis Bio*

B
@

Boulettes a lI'agneau sauce
napolitaine*

Blé Bio aux petits Iégumes* @

Roti de boeuf VBF froid et
ketchup*

Haricots verts Bio a I'ail*

Jambon blanc VPF BBC @

@

Ecrasé de pommes de terre
Bio*

Verre de lait Bio

@

Tomme noire

BOche mi-chévre

Emmental Bio

B
B9

Petit suisse sucré

Crépe balle de tennis

Produit Biologique @

Liégeois chocolat

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Cuisiniers

du Centre-Val de Loire

Fruit de saison

—yC
W

Salade de melon*

Repas a théme

Fruit de saison

Elaboré sur place /
maison / du chef *

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - agence régionale Centre-Val de Loire - 17 rue Copernic - 41260 LA CHAUSSEE ST VICTOR



Menus d'été

Semaine 27

3
<
:
n
8
L]
:
§
=

Lundi

Menus do restavrant scolaire

Mardi

Mercredi

2= Communaute de communes Terres du Haut Berry

Jeudi

Concombre Bio aux

|
Vendredi - repas de ('été

Melon jaune Oeuf dur Bio mayonnaise* @ Tomates vinaigrette* herbes* @ Melon
Risotto Bio d i MsC Chipolatas VPF . .
isofie Blo de polsson lporaras sauee Nuggets de volaille Pizza aux 3 fromages* Sandwich
et crevettes* barbecue
Ratatouille Brocolis Bio aux oignons* @ Cogquillettes Bio* @ Salade verte Bio* @ Chips
Fromage local @ Mimolette Camembert Bio* @ Gouda Bio @ Edam
. . R Fromage blanc Bio a la Y,
Pot de glace vanille fraise Pasteque X Yaourt aux fruits mixés Donut
confiture*
. . . 2 aLs Elaboré sur place /
Produit Biologi @ Ancrage territorial Produit labellisé @ Repas a theme
giqoe @ P maison / du chef *

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Cuisiniers

du Centre-Val de Loire

iy
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