Menus d'été

Semaine 36

Menus du 2 au 6 septembre
2024

Semaine 37

2024

Menus du 9 au 13 septembre

Lundi - c'est (a rentrée !

2-sept.

Crépe aux champignons

Communaute de communes Terres dv Haut Berry
Menus du restaurant scolaire

Mardi Mercredi Jeudi
Wt 3-sept. 4-sept. S-sept.
' oncombre Bio vinaigrette* @ Betteraves Bio vinaigrette* @ Melon

Poisson Pané msc*

Brocolis Bio*

Vendredi
6-sept.

Tomates Bio vinaigrette*

Cordon bleu sauce
napolitaine

Steak haché Bio au
ketchup

B

Flan au fromage*

@ Petits pois Bio aux oignons* @

Pommes rissolées Semoule Bio*

B

Sauté de porc BBC aux
carottes et thym*

Coquillettes Bio*

Chanteneige

Brie BOche mi-chévre Yaourt nature Bio

B9

Mimolette

Fruit de saison

Londi
9-sept.

Salade de riz Bio et
poivrons*

Pot de glace vanille fraise Salade de fruits Moelleux chocolat*

Mardi Mercredi Jdeudi
10-sept. 11-sept. 12-sept.

@ Pasteque Radis et beurre Mousse de foie et
cornichons

Compote de pommes Bio

Vendredi
13-sept.
Carottes rapées Bio
vinaigrette*

Poisson frais du marché

Sauté de poulet BBC aux @ Chipolatas label rouge aux Colombo de poisson label

© O

Bruschetta tomate,

06 R 6 696

sauce citron* olives* herbes* MSC* Mozzarella et moutarde*
, . Duo de brocolis et pommes . e . .
Courgettes braisées Bio* @ . P @ Frites Riz Bio pilaf* @ Salade verte Bio*

de terre Bio*

Tomme noire Gouda Camembert Bio @ BOche mi-chévre Vache qui rit Bio

. Banane rotie a la Smoothie aux fruits au lait . Mousse au chocolat du
Abricots Nectarine
cassonade local* chef*
@ @ Elaboré sur place /
Produit Biologique @ Ancrage territorial Produit (abellisé Repas a théme maison / du chef *

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.
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Menus d'été

Semaine 38

Menus du 16 au 20 septembre

Semaine 39

Menus du 23 au 27 septembre

2024

2024

Londi
16-sept.

Taboulé Bio*

Communauté de communes Terres du Haut Berry
Menus du restavrant scolaire

Mardi
17-sept.
Salade composée de
concombre Bio, mais Bio
vinaiarette*

B

Boeuf label rouge Marengo* @

Poélée de courgettes Bio et

aubergines*

B

Mercredi
18-sept.

Melon

Jeudi - repas Océanie
19-sept.

Salade verte

Vendredi
20-sept.

Carottes Bio vinaigrette @

Haricots blancs

Gratin de pommes de terre,
chou-fleur, chapelure,

Beignets de calamars d la
romaine*

Pommes de terre

Poulet fafa BBC a la coco* @

o ]

Riz a la courgette

Sauté de boeuf label rouge* @

B

Haricots verts Bio*

Emmental*
Petit suisse Mimolette BGche mi-chévre Assortiment de fromages Fromage blanc Bio @

A YT

Prunes Fruit de saison Compote Lamingfons .(gateclu Eclair chocolat
australien)

Londi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

23-sept. 24-sept. 25-sept. 26-sept. 27-sept.
Macédoi 1€ | il il ili
Oeuf dur mayonnaise* acedoine de legumes au Concombre Bio vinaigrette* @ Melon salade de fonates au basiic

fromage blanc et curry*

et huile d'olive

Carbonara de saumon*

Tajine aux boulettes &

Hachis parmentier Bio du

B

Filet de merlu MSC sauce

Steak haché Bio et ketchup @

'agneau aux épices* chef* estragon* @
Coquillettes Bio* @ Semoule Bio* @ Salade verte Bio* @ Brocolis Bio* @ Frites
Fromage local @ Edam Bio @ Camembert Emmental Bio* @ Carré frais
Raisin Banane Bio @ Créme aux ?eufs du chef au @ Quatre quart du chef* Batonnet de gloce fraise-
lait local* vanille
o o @ ) » @ o Elaboré sur place /
Produit Biologique Ancrage territorial Produit labellisé Repas a theme meican 1 Al chef

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Cuisiniers

du Centre-Val de Loire

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - agence régionale Centre-Val de Loire - 17 rue Copernic - 41260 LA CHAUSSEE ST VICTOR
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Communauté de communes Terres dv Haut Berry
Menus du restaurant scolaire

Lundi Mardi Mercredi Jdeudi Vendredi
Semaine 40 30-sept. 1-oct. 2-oct. 3-oct. 4-oct.
- Crépe au fromage Salade de pommes de terre Salade de blé au maiis* Chou rouge vinaigrette* Velouté de lentilles
ot ~arnichanck
-]
S hili si tat , Poi MsSC lett ja et
@ C Hi'sin de patates dc?uces* oisson sq:ce aux @ Quiche du chef* Galette soja e* curry du Cuisse de poulet
8 & haricofs rouges et poivrons herbes chef
g8
§- e - Haricots verts Bio* @ Salade verte Bio* @ Purée de pommes de terre* Gratin de courge
8
53
,g Yaourt sucré Bio @ Cantal AOP Tomme blanche Camembert Bio @ Yaourt sucré
]
g Prunes Raisin Fruit de saison Creme dessert chocolat Cake du chef
© . . . .
? Londi Mardi Mercredi Jeudi
€ Semaine 41 7-oct. 8-oct. 9-oct. 10-oct. 11-oct.
w Rillettes de poisson MSC* @ Salade de perles au surimi* Souasso'n alail et Carottes rapées
cornichons
§ Sauté de beri.: charolais Couscous au poulet BBC* Filet de colin MSC pané @ Hachis de boeut
o aux champignons* sauce fomate*
3
8 § Coquillettes Bio* @ Légumes / semoule Bio* @ Petits pois BIO* (& la langue émincée)
~
Gouda Bio @ Coulommiers Saint Paulin Assortiment de fromages
Entremets chocolat au lait

Fruit de saison Banane Bio @ Fruit de saison Bio*
io

Produit Biologique () Ancrage territorial  €3) Produit tabetisé. (2) Repas  theme Elaboré sur place /

maison / du chef *

=
o
% Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

e
=

Cuisiniers
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Menus d'

Semaine 42

Menus du 14 au 18 octobre 2024

Lundi

Toast au fromage local et
salade*

Communaute de communes Terres dv Haut Berry
Menus du restaurant scolaire

‘/?e?“wgzM
%{// Street food, street good !
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade composée de . . .
@ s P . @ Salade mexicaine* Betteraves Bio mimosa* @ Radis rose et beurre
crudités Bio

Filet de p:;zs:: msc en Mac and cheese Bio* Pitscxofgéctfglest;ﬂlg:::;’et Croque(?c Zg%ig'f%;:*hévre Burisotto*
Gratin de chou-fleur Bio @ a la courge butternut* Salade verte Salade verte de potiron et lardons*
et pommes de terre*
Petit suisse sucré BGche mi-chévre Assortiment de fromages Fromage local @ Yaourt sucré Bio @
Kiwi Bio @ Fruit de saison Kiwi Bio Cookiecﬁ é?; glgzette et Raisin
Produit Biologique @ Ancrage territorial D) Produit (abellisé @ Repas & theme E'Ombgirséo;“; Z'L’Zﬁ e/ .

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.
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Menus d'

Semaine 43
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Semaine 44
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Communauteé de communes Terres dv Haut Berry
Menus dou centre de loisirs

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

21-oct. 22-oct. 23-oct. 24-oct. 25-oct.
.. . . Paté d t hiff de de lait
Carottes rapées Bio vinaigrette* @ Taboulé Bio* @ Oeuf mayonnaise atece cgmpogne © chi orTno. e de arve
cornichons vinaigrette*
Parmentier* Merguez au jus & I'orientale* Pizza reine* Sauté de poulet BBC a I'olive* @ Calamars & la romaine
aux lentilles corail* Haricots verts Bio a I'ail* @ Salade verte Bio* @ Carottes Bio braisées* @ Riz créole Bio* @
Emmental Bio @ Tomme noire Yaourt sucré Bio @ Camembert Bio @ BUche mi-chévre
L . . . . . Roulé de confiture & I'abricot du
Liégeois vanille Pomme Bio @ Fruit de saison chef* Compote
Lundi Mardi Mercredi Vendredi
28-oct. 29-oct. 30-oct. 31-oct. 1-nov.
Betteraves vinaigrette Bio* @ Baguette du chef au fromage* Chou chinois sauce soja*
Filet d lu MSC .
eres Z:nis;zleﬂe* saves @ Chakchouka aux oeufs Bio* @ Nuggets de volaille
Semoule Bio* @ Haricots beurre persillés* Tortis Bio* Férié
Camembert Bio* @ Fromage Yaourt sucré Bio
Fruit de saison Compote pomme-cassis Fruit de saison Bio
@ @ . Elaboré sur place /
Produit Biologique @ Ancrage territorial Produit fabellisé Repas a theme maison / du chef *

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Cuisiniers ¥
du Centre-Val de Loire
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