Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - agence régionale Centre-Val de Loire - 17 rue Copernic - 41260 LA CHAUSSEE ST VICTOR

Portage a domicile

Menus du 6 au 19 janvier 2025

Semaine 2 lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Epiphanie
Oeuf dur mayonnaise Be'fter_aves B:,O Céleri rémoulade Carott_es _rapees* Bio Salade de pates* Champignons a la
vinaigrette vinaigrette grecque
Jambon grillé VPF * Sauté de boeuf . Rissolette de veau
tarde* Mac and cheese harolai ; «| Choucroute garnie )
Semaine sauce moutarde charolais aux oignons panée
du 6 au 12
Janviex Haricots verts a I'ail* Potimarron roti* Ecrase de por_nrpes a la Raclette Cho’u-fleur %lo - Panais rotis*
2025 de terre Bio béchamel
As?(ortlment Ee Brie Bdche mi-chévre Petit suisse sucré Mimolette Camembert Bio Saint Nectaire
romages
Ga;ette Sies rois Riz au lait Ananas au sirop Clémentines Bio Eclair café Bavarois chocolat*
rangipane
Po?(?:rdu Potage de navets* | Créme de légumes* | Velouté de potiron* Potageslsﬁalixliries du Soupe de poisson* | Potage florentine* | Créme de lentilles*
| Semaine3 | | lundi mardi mercredi jeudi vendredi | samedi | dimanche
repas Europe
. Entrée portugaise : .
Rillettes de porc et Endives a 'lEmmental* | Lentilles vinaigrette* Accraspde rﬁorue Terrine de campagne |Salade de pommes de
cornichons (VPF) coulis de tomate (VF) terre aux harengs*
Boulettes au boeuf AL |t.aller| " Steak haché VBF
. Spaghettis Bio a la . .
Bio M sauce échalotes
carbonara
Semaine
d‘f 13 au 19 Semoule Bio* Petits pois au jus*® Etuvee g‘? Earottes Harlcot§ l?etjrre - Penne Bio* Chou vert Bio*
janvier 10 peI'SI||eS
2025
Tomme noire Assortiment de Camembert Emmental Bio FrEmEER [elemeElE 2 Bleu Chaource
fromages Gouda
Banane Bio Liégeois chocolat Compaote poinme- Smoothie de fruits* Dessert a_nglals : Créme vanille Paris-Brest
banane Pudding
Potage du | fye)oute de carottes* | Potage de laitue* Soupe a I'oignon* Velouté de petits Potage 3 légumes* Velouté de Potage poireaux
jour pois champignons pommes de terre

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes francaises.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

* Elaboré sur place /
maison / du chef
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Portage a domicile

Menus du 20 janvier au 2 février 2025

| Semaine 4 | |

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

samedi

dimanche

Semaine du

Friand au fromage

Hachis végétarien a
I'égréné de pois Bio*

Carottes rapées Bio*

Chou rouge Bio*
rapé

Betteraves rouges
Bio vinaigrette*

Boulettes de soja au
basilic

Pomme de terre

Céleri rémoulade

Blanquette de veau
VBF*

Croisillon aux
champignons

Boudin noir VPF

Mortadelle (VF) au
beurre

Langue de boeuf
(IMPORT) sauce
piquante*

20 au 26 Salade verte* Penne Bio Pommes noisettes . Purée de panais* | Compote de pommes | Petits pois Bio*
janvier 2025 vapeur
Yaourt nature Bio Mimolette Bdche mi-chévre Edam Bio Camembert Camembert Bio Assf?cr)'trlnrggr;tsde
Fruit de saison Poire act:]sgglgtsauce Créme au caramel Salade de fruits Gateau a la cannelle* lle flottante Chou a la vanille
Pot?ge du Potage parmentier* | Potage cultivateur* Potage a IE Potage d'asperges* Pot’age aU)i3 Potage du soleil* Potage Crécy*
jour paysanne légumes
| Semaine 5 lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Salade de perles au Macedoine de Butternut rapée Champignons a la Chou blanc Salade de riz Bio

surimi*

Calamars a la

légumes a la
vinaigrette*

vinaigrette*

Escalope de jambon

grecque

Carbonade de boeuf

vinaigrette®

Chili sin carne

Terrine de légumes

Andouillette grillée VF

aux crevettes*

Boulettes a I'agneau

romaine local* charolais* (égréné Bio)* au cumin*
Semaine du
27 janvier
au 2 février | | oinargs 3 la creme* Risonis* Haricots verts Bio* | Purée de chou fleur* Riz créole Bio* Choux de Bruxtzlles Légumes couscous
2025 aux lardons
Fromage blanc Brie Camembert Bio Tomme blanche Gouda Bio Emmental Bio Cantal
Ananas frais Yaourt aux fruits Banane Bio Crem:hgg(s)lsae:-[rt ad Tarte aux pommes* Eclair au café
Potage du " - - . * . * S s * T
jour Potage Dubarry Potage de potiron Potage des bois Potage vermicelles* | Potage de poireaux*| Potage a I'oignon Potage du jardinier

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes frangaises.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

* Elaboré sur place /
maison / du chef
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Portage a domicile

Menus du 3 au 16 février 2025

CUISINONS ”

L'AVENIR
AVEC PASSION

| Semaine6 | | lundi mardi mercredi jeudi | vendredi | samedi | dimanche
repas bas carbone
Salade de mache a Chou-fleur en Rosette (VF) et o - Salade de chou o .
Céleri mayonnaise Taboulé Salade de museau

Semaine du

I'Emmental®

vinaigrette*

cornichon

Quiche lorraine*

Boeuf charolais
bourguignon*

chinois*

Poisson du marché
sauce beurre blanc*

Boudin blanc

3 au9 i i ‘endi 5
fovrior 2025 | | Gratin de brocolis* C°?g:§;?g{')‘; et Sa'\fﬂ‘zi‘;gt‘gl’% puree ce carottes Riz pilaf Bio* | Pommes dauphines | Petits pois Bio*
Yaourt sucré Bio Yaourt nature Bio Edam Bio Chanteneige Cantal Camembert Bio Bleu
Crépe au sucre* Flellre il:]ggglp;tsauce Créme au caramel Salade de fruits Gateau a la cannelle* Liégeois vanille Tarte Bourdaloue
Potage du Velouté a l'ail* Potage cultivateur® Potage a Ii Potage d'asperges* Pot’age au)i 3 Potage du soleil* Potage Crécy*
jour paysanne légumes

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes frangaises.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

* Elaboré sur place /
maison / du chef




w Portage a domicile
CUISINONS”

: Menus du 10 au 23 février 2025 L'AVEN IR

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - agence régionale Centre-Val de Loire - 17 rue Copernic - 41260 LA CHAUSSEE ST VICTOR

N AVEC PASSION
N
’ Semaine 7 lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
. - « | Saucisson (VF) a l'ail | Carottes Bio rapées . Endives sauce Harengs en fourrure
Poireaux vinaigrette ) . Friand au fromage . .
et cornichons au mais blanche (carotte et betterave)
| Saucisse de Toulouse Bou_lettes au boeuf Pizza au poulet, i . « | Jambon braisé sauce
" Bio sauce aux . Nuggets de blé Quiche au fromage .
\§ : . VPF P tomate et Mozzarella forestiére
SN Semaine épices
 |du 10 au 16 Lentilles Bi
= 7 février entilles 10 aux Brocolis Salade verte* Purée de butternut* (macaronis Bio) Haricots verts Bio* Petits pois*
: 2025 carottes
( s Brie Bache mi-chévre Bio Saint Paulin Emmental Bio Camembert Yaourt sucré Bio St Nectaire
C); ~
Kiwis Bio Liégeois vanille Créme chiboust Pudding*
l\
‘ Potfage du Potage Dubarry* Potage de potiron* Potage des bois* Potage vermicelles* | Potage de poireaux* | Potage a I'oignon* | Potage du jardinier®
jour
/
lr‘ Semaine 8 lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
repas Cro-magnon
Salade au pesto* Carottes rapées Bio* Bette.ra\./es B'O* €M | Radis roses et beurre | Poireaux vinaigrette® Salade d e_ncjlves ad Mache aux gésiers*
vinaigrette noix
(SN
@ Emince de langue de Lasagnes Filet de Hoki sauce Pilons (VF) marinés | Boulettes au boeuf Saucisse Montbéliard
( 5 agn
: /; boeuf (IMPORT)* végétariennes* Nantua*® rotis* Bio sauce tomate* Roti de boeuf VBF IGP
)< Semaine
du !7 au 23 Ecrase d(_a Sourges Salade verte* Petits pois Bio* Potatoes Semoule Bio* Gratin dauphinois* Lentilles Bio*
février Bio
N 2025
C Bdche mi-chévre Mimolette Gouda Bio Edam Bio Brie Fromage blanc Bio Coulommiers
% L Banane Bio Salade de fruits Creme café Gateau au yaourt*
Potage du Potage parmentier* | Potage cultivateur® Potage a IE Potage d'asperges* Ptit'age aui(‘ 3 Potage du soleil* Potage Crécy*
jour paysanne égumes

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes francgaises.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

* Elaboré sur place /
maison / du chef




