Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - agence régionale Centre-Val de Loire - 17 rue Copernic - 41260 LA CHAUSSEE ST VICTOR
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Portage a domicile

Menus du 3 au 16 novembre 2025

Semaine 45 lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
repas Océanie
Saucisson a I'ail VPF Bet_ter'fwes Blo Endives aux pommes* | Céleri rémoulade* Salade au_strallgnne Oeuf mimosa* Poireaux vinaigrette®
vinaigrette (salade Bio, noix de
Bolognaise de boeuf
VBF Bio*
Semaine . C o
du3au9d Riz Bio Macaronis Bio* Petits pois B,lo et Salade verte Bio Frites Ecrase de pones de Salsifis persillés*
novembre carottes terre
2025
Edam Gouda Bio* Bache mi-chévre Mimolette Brie Camembert Bio Chanteneige Bio
Liégeois café Pomme Bio Semoule au lait* Eclair chocolat A Lamlngtonsl " Yaourt aux fruits Paris-Brest
(gateau australien)
Po?og‘frdu Potage de navets* | Créme de légumes* | Velouté de potiron* Potageslgf;elijlr:res du Soupe de poisson* | Potage florentine* | Créme de lentilles*
| Semaine 46 | | lundi mardi mercredi jeudi vendredi | samedi | dimanche
Armistice
Salade de pates Bio Betteraves Bio Chou-fleur Bio* Carottes rapées Bio Friand au fromage Terrine aux 3 légumes | Camembert pané
au pesto vinaigrette* vinaigrette* 9 mayonnaise Bio*
Téte et langue de Boulettes de lentilles Chipolatas Bio Quenelles nature
veau VF* vertes a la tomate* P sauce napolitaine*
Semaine
dul C . . i io 3 . . L
- 12 au Brocolis a I'ail* Choux de Bruxelles* Purée de léegumes* Pommg?o::u four Eplnacl:':jésmlilg ala Lentilles Bio* Riz pilaf*
novembre
2025
Yaourt nature Coulommiers Tomme blanche Emmental Bio Camembert Carré de Ligueil Blche de chévre
Poire Tarte au citron Fromage .blanc ad Compote d.e* Orange Créme pistache Clafoutis*
miel pommes Bio
Pot.age du Velouté de carottes* | Potage de laitue* Soupe a l'oignon* Veloute qe*petlts Potage 3 légumes* Velou_te de * Potage ponreaux*
jour pois champignons pommes de terre

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes frangaises.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

* Elaboré sur place / du chef
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Portage a domicile
Menus du 17 au 30 novembre 2025

Semaine 47 lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Emincé de chou Salade de haricots | Terrine de campagne
chinois, vinaigrette Endives au Bleu L . VPE pag Chou blanc Bio* Asperges vinaigrette* | Feuilleté au fromage
thai* verts, vinaigrette
Aiguillettes de poulet Pot au feu (boeuf . N
Sermaine VVF aux herbes* charolais VBF)* Boudin blanc VPF
'|du 17 au 23
novembre Coquillettes Bio* Semoule Bio* Légumes du pot Butternut rotie au miel Pommes de*terre Panais persillés*
2025 vapeur
Yaourt nature Pont 'Evéque Blche mi-chévre Edam Suisse nature Camembert Bio Coulommiers Bio
Cake vanille* Fruit de saison Fromage planc ala Coupe bananf Bio- Liégeois café Pomme au four*
confiture chocolat
Po?g‘frdu Potage de navets* | Créme de légumes* | Velouté de potiron* Potageslglggijlrres du Soupe de poisson* | Potage florentine* Créme de lentilles*
| Semaine 48 | | lundi mardi mercredi jeudi vendredi | samedi | dimanche
Chou-fleur Bio N Salade composée de Carottes rapées Ch|ffonna.de de
.. » Toast au chévre i o . salade Bio au
vinaigrette crudités vinaigrette f - "
romage et croltons
Chili sin carne aux Parmentier a I'égréné Coquelet VVF réti au | Langue de boeuf UE
pois Bio* végétal* jus* piquante*®
Semaine
du 24 a‘; 30 Riz Bio créole* Haricots beurre* Poélée de légumes Salade verte Bio Pommes noisettes | Poélée de légumes* Penne Bio*
novembre
2025
Gouda Bio Mimolette Yaourt Bio Emmental Bleu Yaourt nature Bio Bache mi-chévre
Poire Bio Pomme Bio Pudding* Flan, coulis caramel* Compote ‘de pomme Tarte au chocolat Eclair café
du chef a la vanille
Potftge du Potage au poireau* Potage de laitue* Soupe a l'oignon* Velouté qe*petlts Potage 3 légumes* Velou_te de * Potage p0|reaux*
jour pois champignons pommes de terre

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes frangaises.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

* Elaboré sur place / du chef
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Portage a domicile
Menus du 1 au 14 décembre 2025

mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
R Betteraves rouges [Salade de pommes de |Haricots verts Bio en | Carottes rapées Bio Maédoine en
Salade de riz Bio L . L * R . .. . e .
Bio vinaigrette terre vinaigrette vinaigrette vinaigrette vinaigrette
Tartiflette (lardons Quiche fromagére* Bolognaise végétale Andovuillette VPF
VPF)* 9 (aux pois Bio) berrichonne*
Semaine
dulau? . . R
décembre Purée de potimarron* | aux pommes de terre Carot_tes Blo*aux Coquillettes Bio Ecrase de pones de BrOCO!IS’BlO
oignons terre persillés
2025
Edam Verre de lait local Mimolette Gouda Coulommiers Bleu Yaourt nature
. . Compote de
Salade de fruits* Créme praliné Fruit de saison Clafoutis (ogufs*Blo) pommes Bio et Crumble aux fruits*
aux poires madeleine
POtjaf:rdu Potage de navets* | Créme de légumes* | Velouté de courge* Potageslglggijlr:\es du Soupe de poisson* | Potage florentine* Créme de lentilles
| Semaine 50 | | lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Taboulé d'hiver Ao w Sa!aqe Eje perles au Salade d'endives Salade verte . Poireau Bio en
- Butternut rapée surimi péche durable o . N Croisillon Emmental . .
(semoule Bio) S * vinaigrette fromagere vinaigrette
vinaigrette
Croque chevre Nuggets de blé* Jambonneau VPF*
Emmental Bio* 99
Semaine
du8 auld Lentilles Bio* Purée de céleri Bio* | Chou-fleur Bio Flageolets* Salade verte
décembre gratiné vinaigrette
2025
Bache de chévre Emmental Yaourt sucré Brie Tartare ail et fines Camembert Bio Fromage planc ala
herbes confiture
Orange Liégeois vanille Fruit de saison Roule a If?a(i:;:*ﬂture de Poire Creme pistache Chou a la creme*
Pot?ge du Velouté de carottes* | Potage de laitue* Soupe a I'oignon* Velouté qe*petlts Potage 3 légumes* Velou_te de * Potage p0|reaux*
jour pois champignons pommes de terre

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes frangaises.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

* Elaboré sur place / du chef
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Portage a domicile
Menus du 15 au 28 décembre 2025

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

samedi

dimanche

Oeuf dur mayonnaise Wrap fromage fra:s, Salade mexicaine* Salade d'agrumes* | Paté breton IGP VPF Toast de chévre* Salade d er.‘d,!"es aux
salade, carotte noix
Riz au chorizo doux Sauté de boeuf Quiche lorraine (aux
Mac and cheese . . .
N au fromage, fagon charolais VBF a la oeufs Bio et porc
raclette . " * *
. risotto moutarde VPF)
| Semaine
du, 15 au 21 Semoule Bio* aux pates Bio* Carottes vapeur* Haricots verts* Pommes noisettes Sglad_e vertf Purée de pon.\m*es de
décembre vinaigrette terre Bio
2025 . . Paille chévre cendré . Lo
Yaourt nature sucré Gouda Coulommiers local Bleu Carré de Ligueil
Panna cotta du chef Biiche* chocolat
Salade de fruits* Banane Bio au caramel (au lait . L Compote* Beignet au chocolat
Bio)* noisette, poire
Pot;xg:rdu Potage de navets* | Créme de légumes* | Velouté de potiron* Potageslgﬁ:ilees du Soupe de poisson* Potage florentine* Créme de lentilles*
| Semaine 52 | | lundi mardi mercredi jeudi vendredi | samedi | dimanche
Noél
Salade Coleslaw* Champlgnoné ala Betteraves rouges | Paté de canard VVF* Carot'tes' rapee*s en Crépe au fromage Andouille VPF
grecque vinaigrette
Bolognaise de boeuf Pizza Reine (grande | Lapin VF au cidre et | Gratin de penne Bio Oeufs florentins*
Bio VBF* portion) aux pommes* aux lardons VPF
Semaine Gratin dauphinois
d“, 22 au 28 Penne Bio* Brocolis Bio* Salade verte (aux pommes de - Riz Bio pilaf* (Epinards Bio)*
décembre terre Bio*)
2025
Edam Mimolette Brie Camembert Yaourt nature Coulommiers
Créme vanille Clémentines Compote de; pomme Bliche de Noél* Liégeois chocolat Poire rotie* Gateau au chocolit St
Bio marshmallows
P°tf’ge du Velouté de carottes* | Potage de laitue* Soupe a l'oignon* Velouté qe*petlts Potage 3 légumes* Velou_te de * Potage p0|reaux*
jour pois champignons pommes de terre

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes frangaises.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

* Elaboré sur place / du chef
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Portage a domicile
Menus du 29 décembre 2025 au 4 janvier 2026

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Nouvel an
Salade de pommes de Betteraves Bio* Saucisson a l'ail VPF Tarte au chicon* Chou chinois curry Macédoine en Cervelas VPF

terre vinaigrette*

Steak haché au boeuf

acidulé*

Crépinettes de porc

vinaigrette*

Lasagnes* aux

VBF sauce chasseur* VPF* épinards Bio
Semaine
du 29
décembre Semoule Bio* Sglade vert? Pommes rissolées* Butternu_t ol ?t Carottes fagon Vichy* (purée” de pommes Salade verte
2025 au 4 vinaigrette champignons de terre Bio)
janvier
2026
Camembert Emmental Chaource Bdche mi-chévre Edam Brie Coulommiers
Pomme Créme caramel* Brownie Eclair au chocolat Banane Bio Créme praliné Tarte aux poires*
Potage du Potage florentine* Créme de légumes* | Velouté de potiron* Potageslgﬁ;illTes du Soupe de poisson* | Potage de navets* | Créme de lentilles*
jour

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes francaises.

* Elaboré sur place / du chef




