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Semaine (12

ji 2026

janvier

Menusdu5au9

Semaine 03

janvier

Communavté de communes Terres dv Haut Berry
Menus du restavrant scolaire

Londi Mardi Mercredi Jeudi - Galette des rois Vendredi
S-janv. O=1any: T=ianv. 8-jany, Osjanvs
Salade d'endi i apé | & io”* |
Carelos P T — alade .enf:hves auUX NOIX Carottes rapee: Bio @ Chou et céleri Bio @
vinaigrette vinaigreite mayonnaise

Cordon bleu de dinde VPF

Steak haché VBF * sauce

Emincé de dinde sauce

Sauté de porc BBC VPF dla

©

Hachis végétal*

barbecue tomate basilic moutarde®
Carottes Bio* @ Haricots verts* Semoule Bio @ Chou-fleur* (haché de pois Bio)* @
Gouda Mimolette BOche mi-chévre Emmental B ¥ Brie
" £ ek
Créme vanille Banane Bio @ Salade de fruits du chef Galette des rois ¥4, Compote de pommes Bio* @
Londi Mardi Mercredi Jeudi tout Bio i Vendredi - repas bas carbone
12-janV, 13=jany. 14-jany. 15-janv: 16-jany,

Velouté de potiron*

Emincé de chou chinois
vinaigrette®

Salade verte au fromage

Salade de riz au thon (riz Bio)
"

@l Velouté de légumes verts* |

Filet de merlu MSC sauce

©

Boulettes au boeuf VBF d la

Bolognaise (boeuf Bio)

@ Omelette au jombon*

Curry de lentilles corail*

Des modifications peuvent intervenir
en cas de livraisons non respectées.

Cuisiniers
du Centre-Val de Loire

AOP = Appeliation d'Origine Protégée
BBC = Bleu Blanc Cceur

|/

“—

CE2 = Certification
Environnementale niveau 2

IGP = Indication Géographique Protégée
HVE = Haute Valeur Environnementale

3

g ) citron* tomate*

y S .
o Riz pilaf Bio* @ Potatoes au paprika Tortis Bio @ Petits pois Bio au jus* @ Riz Bio @
o

E Yaourt nature Bio @ Coulommiers Emmental répé Camembert Verre de lait local @

Clémentines Créme vanile* Compote de fruits Poire Tarte aux pommes*
ot € : , /Q%E*, e
Produit Blotogique Ancrage territorial Produit fabellisé Y Repas a théme Elaboré sur place / du chef *

MSC = fabel de péche responsable

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - agence régionale Centre-Val de Loire - 17 rue Copernic - 41260 LA CHAUSSEE ST VICTOR



Semaine 04

Londi
19-jany.
Salade de pates Bio sauce
cockiail®

Commonauteé de communes Terres dv Haut Berry
Menus dou restavrant scolaire

Mardi

20-jany.

@ Céleri Bio rémoulade* @l

Mercredi
21-jany.

Chou rouge répé

Jeudi ’
22-jany.

Bouillon aux vermicelles*

Vendredi
23=iany.

Carottes Bio vinaigrette™

Marmite de colin MSC aux
pefits légumes”

Q)

Boulettes basilic en
couscous*

Aiguillettes de poulet tex mex

Tartiflette (lardons VPF)

Colin pané MSC’

Epinards label CE2 a la

Menus du 19 qu 23 janvier

Menus d'hiver

Purée de légumes

Salade verte Bio

®

Semoule Bio

®

N
§ Carottes Bio glacées* @ (Semoule Bio) @ Potatoes Salade verte Bio @ p .
béchamel®
Tomme blanche Emmental Fromage - Camembert
Banane Bio @ Clémentines Dessert lacté Batonnet de glace Chou garni & la créme*
Londi Mardi Mercredi Jeudi vendredi
Semaine 05 26-jany, 27-jany. 28=jany, 29-iany, 30:jany,
Saucisson & l'ail VPF et Macédoine de légumes & la Salade de haricots verts Caroftes rapées Blo* | . .
. z < Velouté de butternut
cornichons mayonnaise* vinaigrette vinaigrette
) Emincé de ot VVF BBC
Steak haché VBF Brandade de colin MSC’ %fg}) Chipolatas Boulettes au boeuf VBF* ESRie HAbIGYIE OB

Purée de panais roti*

aux olives”

Haricots beurre label CE2”

®

2 JEoK)

Menus du 26 au 30
janvier 2026

Fromage blanc Bio @ Emmental Camembert Bio Brie Verre de lait Bio
Banane Bio @, Fruit de saison Créme caramel lle flottante Brownie*
Produit Biotogique @ Ancrage territorial @ Produit tabellisé .Y Repas a theme Elaboré sur place / du chef *

Des modifications peuvent intervenir
en cas de livraisons non respectées.

Cuisiniers  ©
du Centre-Val de Loire

AOP = Appellation d'Origine Protégée
BBC = Bleu Blanc Cceur

4

CE2 = Certification
Environnementale niveau 2

IGP = Indication Géographique Protégée
HVE = Haute Valeur Environnementale

MSC = label de péche responsable

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - agence régionale Centre-Val de Loire - 17 rue Copernic - 41260 LA CHAUSSEE ST VICTOR



Menus d'hiver

Semaine (16

Menus du 2 au 6 février 2026

Menus du 9 au 13 février 2026

Semainc 07

Lundi tout Bio

2-févn.

Salade verte

Communauté de communes Terres dv Haut Berry
Menus du restavrant scolaire

Céleri Bio* vinaigrette

Salade composée

Potage de légumes de
saison*

Mardi - repas bas carbone Mercredi Jdevdi Vendredi reEas créie

®

Carottes rapées Bio*

Pasta parly (pates Bio)*

sauce au fromage Bio*

Nuggets végé et ketchup

Petits pois*

Quiche du chef

Salade verte

sauce brune*

Riz Bio™

Sauté de Boeuf Charolais VBF

®

Fricassée de poisson MSC

gratiné*

Brocolis Bio gratinés*

Emmental Bio

Tartare ail et fines herbes

Verre de lait Bio

®‘

Fromage de chévre

Mimolette

Fruit de saison Bio

Londi

O=fevn.

Oeuf dur label MEA*
mayonnaise

Compote pomme-banane
| Bio du chef*

Mardi
10-févr:

Salade Coleslaw Bio*

@i Gateau au yaourt du chef

Mereredi
11=févr

@ Betteraves Bio vinaigrette

Orange

légumineuvses
12-févny

| Salade verte, mais, haricofs

rouges™

Jdeudi - journée des

‘w"

Crépe au sucre du chef*

Vendredi
13-f6v1,

Créme Dubarry Bio*

R6ti de porc CE2 VPF aux
champignons”

Hot dog (porc VPF)

Pizza

rouge”

sauté de dinde VVF label

Flan aux oeufs label MEA”

Haricots veris label CE2

Purée de patate douce* Frites Salade verte Purée de pois cassés* St
Suisses natures Gouda Laitage Yaourt nature Bdche du Pilat

Clémentines Bio

Des modifications peuvent intervenir
en cas de livraisons non respectées.

Cuisiniers
du Centre-Val de Loire

Produit Biotogique @

@ Crumble aux pommes*

Ancrage territorial
AOP = Appellation d'Origine Protégée
BBC = Bleu Blanc Cceur

i

D

Fruit de saison

Produit tabettise €9
CE2 = Certification
Environnementale niveau 2

Repas a théme
IGP = Indication Géographique Protégée
HVE = Haute Valeur Environnementale

Fondant citron pois chiches*

Fruit de saison

Elaboré sur place / du chef -
MSC = label de péche responsable

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - agence régionale Centre-Val de Loire - 17 rue Copernic - 41260 LA CHAUSSEE ST VICTOR



