Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - agence régionale Centre-Val de Loire - 17 rue Copernic - 41260 LA CHAUSSEE ST VICTOR
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Portage a domicile

Menus du 2 au 15 mars 2026

Semaine 10 | I lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Betteraves Bio a la Salade de pates Bio au Salade verte Bio, croltons . . . .
O . . L Chou-fleur en vinaigrette Terrine de légumes
vinaigrette mais et mais
. . " Sauté de boeuf VBF
Quiche aux poireaux A "
charolais a la provencale
Semaine
du2au8 Pommes vapeur Semoule Bio* Salade verte Petits pois* Pommes noisettes Endives braisées* Lentilles Bio*
mars 2026
Camembert Bio Brie Emmental Yaourt sucré Bio Tomme noire Coulommiers Blchette de chévre
Yaourt liégeois Pomme Bio Fruit de saison Quatre quart du chef Salade de fruits Bio Semoule au lait au chocolat Crumble aux pommes*
Pot.age du Potage de navets* Créme de légumes* Velouté de potiron* Potage légumes du soleil* Soupe de poisson* Potage florentine* Potage Saint Germain*
jour
| Semaine 11 | | lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
repas bas carbone
i " Toast au chévre (chévre Salade de haricots rouges Duo de chou et carottes Coeur de palmier en N
Céleri rémoulade . oo " S S e Crépe au fromage
local) vinaigrette Bio vinaigrette vinaigrette
. Sauté de boeuf charolais
Mac and cheese aux Omelette au fromage Bio VBF sauce tomate*
Semaine . i .
du9 auls Haricots verts Bio* Brunoise de légumes* Tortis Bio* Chou-fleur Bio* Salade verte* Salsifis persillés*
mars 2026
Mimolette Suisse sucré Camembert Vache qui rit Edam Bio Emmental Bio
s ce:;acr:ﬁl s e Poire Bio Liégeois vanille Banane Bio au caramel Flan au chocolat du chef* Créme café Paris-Brest
P°t;og“erdu Velouté de carottes* Potage de laitue* Soupe a I'oignon* Velouté de petits pois* Potage 3 légumes* Velouté de champignons* Potage ps:ertta:#);*pommes

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes frangaises.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

* Elaboré sur place / du chef
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Portage a domicile

Menus du 16 au 29 mars 2026

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

samedi

dimanche

repas Afrique

Potage de légumes de
saison Bio*

Duo de chou blanc et céleri

Salade verte vinaigrette
balsamique

Carottes rapées vinaigrette
au citron*

Salade d'avocat, coeur de
palmier, coco rapée*

Tajine de boulettes
végétales*

Salade de lentilles Bio*

Toast de chévre au miel*

Semaine i 5 A 5
du 16 au 22 Gratin d'e Iegumz*es ala Lentilles vertes Bio* Pommes de terre rissolées Purée de pommes de terre Légumes du tajine Salade verte Choux de Bruxelles™
béchamel du chef
mars 2026
Camembert Emmental Bio Gouda Tartare ail et fines herbes Bache mi-chévre Coulommiers Edam Bio
Salade de fruits frais Bio Créme dessert chocolat Orange Bio Ersisusss (ghicande Poire Bio Gateau au chocolat*
semoule a la fleur d'oranger)
Po‘;:frdu Potage de navets* Créme de légumes* Velouté de potiron* Potage légumes du soleil* Soupe de poisson* Potage florentine* Créme de lentilles*
Semaine 13 | | lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
dessert solidaire
Salade decgztke::"?lo sauce Betteraves Bio vinaigrette* Salade verte au céleri* Poireau vinaigrette* Chou rouge balsamique*
Chipolatas VPF Bio* Emincé végétal de pois et Emincé de boegf char:)lals Torsades*
sauce VBF aux oignons
Semaine . N . . . Epinards béchamel gratinés a P
du 23 au 29 Petits pois Bio Semoule Bio au beurre Penne Bio la Mozzarella* Riz Bio
mars 2026
Fromage blanc sucré Bio Gouda Bio Emmental Yaourt nature Bio Camembert Bio Bleu
Banane Bio Salade de fruits Bio Mousse au chocolat Cupcake (sookies) Fruit de saison Créme pistache Tarte Bourdaloue
POt;ierd“ Velouté de carottes* Potage de laitue* Soupe a I'oignon* Velouté de petits pois* Potage 3 légumes* Velouté de champignons* Potage pg;nte:ﬂ)é*pommes

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes frangaises.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

* Elaboré sur place / du chef
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Portage a domicile

Menus du 30 mars au 12 avril 2026

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Paques
CarottT'so::rr:geg*s Bioa Quiche fromagére* Céleri branche* Chou blanc mayonnaise* Radis roses et beurre Terrine aux 3 légumes Champignons a la grecque*
I " Lasagnes a la bolognaise
Chili sin carne (boeuf VBF Bio)*
Semaine
d:usgr:v::ls Pommes rissolées* Brocolis Bio* Salsifis persillés Riz Bio Salade verte Bio Chou-fleur Bio* Pépinettes Bio*
2026
Brie Bleu Camembert Petit suisse sucré Coulommiers
Compote de pommes Bio Poire Bio Créme dessert pistache Pomme au four* Tle flottante Compote de poires Bio* Brownie*
Po‘;og:rdu Potage de navets* Créme de légumes* Velouté de potiron* Potage légumes du soleil* Soupe de poisson* Potage florentine* Créme de lentilles*
[ Semaine 15 | | lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
lundi de Paques
R de;;?:;;” TES Gl Toast de chévre* Salade de pates (pates Bio) Courgettes rapées*® Poireau vinaigrette*
Tajine de boeuf charolais Parmentier d'égréné de
VBF* pois Bio*
Semaine . .
du 6 au 12 Purée de légumes Bio* Haricots beurre Bio* Chou-fleur gratin® SemoufoB'S(::élesgumes Salade verte Petits pois Bio* Riz pilaf Bio*
avril 2026 uscou
Edam Bio Tartare et fines herbes Emmental Yaourt nature Bio Bleu Camembert Bio
Coupe banane Bio chocolat Cake a la cannelle* Poire Bio Creme pistache Panna cotta Caramel* Pomme Paris-Brest
POt;gfrdu Velouté de carottes* Potage de laitue* Soupe a l'oignon* Velouté de petits pois* Potage 3 légumes* Velouté de champignons* Velouté dtirp::’r‘nmes de

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes frangaises.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

* Elaboré sur place / du chef
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Portage a domicile

Menus du 13 au 26 avril 2026

Semaine 16

| | lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

samedi

dimanche

repas géométrique

Salade de pates Bio, Carottes rapées Bio L . Salade de lentilles Bio Salade de pommes de terre N P
- . " Betteraves Bio vinaigrette R - A A Asperges a la créme
Mozzarella, sauce cocktail vinaigrette vinaigrette aux capres
Bruschetta du chef Bolognaise aux pois Bio* Quiche au chévre* Bourguignop de boeuf
Charolais VBF*
Semaine Carottes Bi
du 13 au 19 Haricots plats en persillade* Pommes vapeur* Salade verte Tortis Bio* Purée de chou-fleur* Salade d'endives* arottes Blo vapeur aux
: herbes
avril 2026
Fromage blanc Bio nature* Brie Saint Paulin Babybel Carré de Ligueil Tomme blanche Chaource
Fruit de saison Yaourt brassé Fruit de saison Gateau au chocolat* Salade de fruits du chef Créme pistache Tarte aux pommes*
Po‘;?:rdu Potage de navets* Créme de légumes* Velouté de potiron* Potage légumes du soleil* Soupe de poisson* Potage florentine* Créme de lentilles*
[ Semaine 17 | | lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Concombre bulgare* Radis et beurre Salade mexicaine* Chou chinois vinaigrette* Taboulé (semoule Bio)* Camembert pané* Céleri Bio réemoulade*
R Boulettes au boeuf VBF au Boeuf charolais au cidre
Tortis Bio P *
Jus VVF
Semaine
du 20 au 26 Pommes noisettes Purée de carottes Bio Haricots verts a l'ail* Brocolis Bio aux oignons* Penne Bio* Choux de Bruxelles*
avril 2026
Bache mi-chévre Camembert Saint Paulin Yaourt nature Bio Emmental Bio Coulommiers Bio Fromage blanc
Compote de fruits Bio Liégeois vanille Fruit de saison Gateau au caramel® Poire Bio Créme citron Eclair chocolat
POt;gfrdu Velouté de carottes* Potage de laitue* Soupe a I'oignon* Velouté de petits pois* Potage 3 légumes* Velouté de champignons* Potage pg;r(te::');*pommes

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes frangaises.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

* Elaboré sur place / du chef




