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Portage a domicile

Menus du 27 avril au 10 mai 2026

mardi mercredi | jeudi | vendredi | samedi dimanche
repas bas carbone ler mai
Salade de tomates* Bet'tera_ve'.:: rouggs Salade de’ harlcots* (;elerl BIO* Toast chévre et miel* Ca_rot_tes BI?
Bio vinaigrette verts aux échalotes rémoulade vinaigrette
Sauté de boeuf
charolais VBF sauce
Semaine poivre
du 27 avril Gratin de chou- Penne Bio au
an 3 mai Salade verte* Riz Bio* fleur et pomme de N Courgettes braisées* | Choux de Bruxelles* Boulgour*
2026 . pesto
terre (pdt Bio)
Camembert Bio Coulommiers Edam Tomme noire Fromage blanc Yaourt nature Bleu
Eclair café Banane Bio Fruit de saison b el iu Salade de fruits* Tarte aux pommes*
chocolat
P°t;‘3:rd“ Potage de navets* |Créme de légumes* | Velouté de potiron* Potageslglggijllres du Soupe de poisson* | Potage florentine* | Créme de lentilles*
| Semaine 19 | | lundi mardi mercredi jeudi | vendredi | samedi | dimanche
repas bas carbone victoire 1945
. . . Radis roses et Salade composée de |Salade de blé Bio a | Concombre Bio au | Chou rouge Bio . .
Poireaux vinaigrette e w - . . " Terrines 3 légumes
beurre crudités la tomate et mais fromage blanc vinaigrette
Coquillettes Bio Emincé de boeuf
aux lardons VPF* Bio VVF a I'oignon*
. . . Haricots verts Bio
Semaine _— - (petits pois, . Pommes de terre
du4 au10 Salsifis - Semoule Bio champignons) et pommtis de Salade verte Bio*
mai 2026 terre
Coulommiers Emmental Bio Bldche de chévre |Fromage blanc Bio*| Camembert Bio Rouy
Crumble du chef
Banane Bio Creme chocolat Abricots au sirop |Salade de fruits frais* pomme Bio Liégeois café Eclair chocolat
chocolat*
Potage du Velouté d_e*petlts Potage de laitue* | Soupe a I'oignon* Velouté d*e Potage 3 légumes* Velouteé de . Potage poireaux*
jour pois carottes champignons

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes francgaises.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

* Elaboré sur place / du chef
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Portage a domicile
Menus du 11 au 24 mai 2026

. | Semaine 20 | | lundi mardi mercredi jeudi vendredi | samedi dimanche
I'Ascension
Chqu Ch"!‘,?'s Tomates V”??'%'re“e Bett_era\_/es_ rouges Brocolis vinaigrette* Toast de chévre*
citronné et basilic Bio vinaigrette
Sauté de boeuf
Boulettes au veau charolais VBF a
sauce provencale v .
Semaine l'indienne
dull aul? . . Z z . .
mai 2026 Lentilles Bio au jus* BI’OCO_lIS’ B*IO Coquillettes Bio Ecrasé de pommes Pommes noisettes Riz Bio* Haricots \_/e'rti Bio
gratinés de terre persillés
Emmental Gouda Camembert Bio Carré de Ligueil Camembert Bio Chanteneige Chaource
Banane Bio Géateau au yaourt* Fruit de saison Pomme Bio Créme pistache Pasteque Gateau au caramel*
P“;‘(‘;”:rd“ Potage de navets* |Créme de légumes* | Velouté de potiron* Potageslgfjel;lTes du Soupe de poisson* | Potage florentine* | Créme de lentilles*
| Semaine 21 | | lundi mardi mercredi jeudi | vendredi samedi | dimanche
journée des abeilles Pentecote
Concombre et
Céleri Bio Taboulé Radis roses et sauce au fromage Carottes rapées Bio
. . - blanc .. <. Melon
rémoulade (semoule Bio) beurre vinaigrette au miel
(fromage blanc
Bio)*
Nuggets de blé fmmr:;tt;eat:);re SEWIE €3 e
Spaghettis 99 P : charolais VBF 4 la
. sauce barbecue (pdt Bio, oeufs .
Semaine label MEA) provencale
du 18 au 24
mai 2026 . . 5 A S
Bolognaise (boeuf [Courgettes sautées a s . . .. . Carottes Bio a la
égréné Bio VBF)* lail* Salade verte Riz Bio Haricots beurre Pépinettes Bio ciboulette*
Pont I'Evéque Edam Bdche de chévre Emmental Bio Fromage blanc Bio Camembert Bio Coulommiers
Coupe banane Bio
Panna cotta* et sa sauce au Créme caramel Cake au miel* Liégeois café Beignet au chocolat
chocolat*
Potage du Velouté d:a Potage de laitue* | Soupe a I'oignon* Velouté c!e*petlts Potage 3 légumes* VeIOL!te de . Potage p0|reaux*
jour carottes pois champignons pommes de terre

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes frangaises.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

* Elaboré sur place / du chef
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Portage a domicile

Menus du 25 mai au 7 juin 2026
Semaine 22 | | lundi mardi mercredi jeudi | vendredi samedi dimanche
lundi de Pentecéte
Champignons a la Concombre Bio Salade verte a la Terrine aux 3 Asperges a la
grecque* vinaigrette Mozzarella* légumes creme*
Lasadnes aux Hachis parmentier Sauté de boeuf
. Ientfcllles Bio* du chef (égréné de | charolais VBF a la
Semaine boeuf Bio) moutarde*
,|du 25 au 31
mai 2026 Coquillettes Bio* - Salade verte Fla%?;r:it:sfux Ratatouille Bio* Penne Bio* Petits pois Bio*
Brie Chaource Bdche mi-chévre Gouda Bio Yaourt nature Carré de Ligueil Saint Paulin
. . . Créme aux oeufs - . . . .
Fraises et sucre Abricots au sirop du chef au lait local Melon Cookie Salade de fruits frais | Brownie au chocolat
Potage du Potage de navets* | Créme de légumes* | Velouté de potiron* Potageslgﬁ;illines du Soupe de poisson* | Potage florentine* | Créme de lentilles*
jour
| Semaine 23 | | lundi mardi mercredi jeudi | vendredi samedi dimanche
Quiche au fromage Duo de melon et Tomates Bio Salade de pommes
(oeuf Bio)* pastéque* vinaigrette* de terre aux capres*
Emincé végétal Bio Quiche lorraine Saute_de boeuf Chipolatas Bio
sauce curry* (aux oeufs Bio) charolais VPF aux VPF*
Y urry Y “ poivrons*
Semaine .
dul au? Haricots verts Bio* - Salade verte Purce de c:rotttes ft Riz Bio* Salsifis persillés*
juin 2026 pommes de terre
Camembert Bio Mimolette Tomme blanche Emmental Bio Yaourt nature Bio Chanteneige
Clafoutis au
Salade de fruits Bio Créme caramel Géateau au yaourt Fraises et sucre chocolat Fruit de saison Paris-Brest
(au lait local)*
Velouté de . s s Velouté de petits , Velouté de Potage poireaux
Potage du * * *
S carottes* Potage de laitue Soupe a l'oignon pois* Potage 3 légumes champignons* pommes de terre*

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes francgaises.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

* Elaboré sur place / du chef
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Portage a domicile
Menus du 8 au 21 juin 2026

mardi mercredi jeudi | vendredi samedi dimanche
Tomates Bio Salade de pommes
Taboulé* Toast de chevre* vinaigrette a la de terre Bio, Melon Céleri rémoulade*
u Mogzarella* tomate, oeufs label u
MEA, mayonnaise*
Hamburger du chef
au Cheddar* (Boeuf
Semaine VBF)
du 8 au 14
juin 2026 i i i i .
juin Petits p_0|s*B|o au Carottes Iz»lo Riz Bio pilaf Pommes noisettes Tomate BIO* Flag(_eolets ?ux Pommes de_te*rre
jus vapeur provencale oignons vapeur Bio
Kiri Brie Saint Paulin Froma%eer?)llegt fines Yaourt nature Bio Coulommiers Camembert Bio
Nectarine Eclair chocolat Fruit de saison Créme d.es’sert Abricots Pana cotta au*coulls Gateau au chocolat*
praliné caramel
Potage du Potage de navets* | Créme de légumes* | Velouté de potiron* Pmage;s%;:,?es du Potage florentine* | Soupe de poisson* | Créme de lentilles*
jour
| Semaine 25 | | lundi mardi mercredi jeudi | vendredi samedi | dimanche
repas Europe
Carottes rapées Bio | Concombre rapé Pastéque Radis roses et Espagne : Paté en crodte
vinaigrette* vinaigrette* q beurre Gaspacho (porc VPF)
Italie :
Croque tomates, Boulettes au boeuf | Haut de cuisse de
Mozzarella et basilic* | Bio VPF a la sauce poulet Bio VVF*
. tomate*
Semaine
du 15 au 21 . Petits pois Bio au |Boulgour Bio sauce | Pommes de terre o .. | Haricots verts Bio
juin 2026 Semoule Bio jus* tomate rissolées* Spaghettis Bio Chou-fleur gratiné persillés*
. . France : N .
Tomme noire Yaourt nature Gouda Chanteneige Bleu Bdche de chévre
Camembert
Créme vanille au
lait local* . . " . Angleterre :
(oeufs Bio, lait Eclair au chocolat Abricots rétis Péche Pancake au caramel* lle flottante
local)
Potage du Soupe a l'oignon* | Potage de laitue* Velouté df Veloute qe*petlts Potage 3 léegumes* Veloqte de . Potage poireaux*
jour carottes pois champignons

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes frangaises.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

* Elaboré sur place / du chef
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Portage a domicile
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> Menus du 22 juin au 5 juillet 2026
Semaine 26 | | lundi mardi mercredi | jeudi | vendredi | samedi dimanche
Salade grecque
Salade de lentilles [(tomate, concombre, A Carottes rapées Bio Terrine aux 3
o . . . Crépe au fromage Melon A - )
Bio a la ciboulette oignons rouges, en vinaigrette légumes
olives)*
* Sauté de boeuf Bio
Mac and cheese . .
s . VVF *au paprika
emaine
 |du 22 au 28
juin 2026 | (Gratin d'épinards a la . . . , | Purée de pommes e - . Carottes Bio
béchamel* (Penne Bio*) Haricots verts Bio de terre Bio* Salsifis persillés Salade verte Bio braisées*
St Paulin Brie Bdche mi-chévre Chanteneige Suisse sucré Camembert Bleu
Banane Creme chocolat Coupe de fraises Géateau au yaourt* Péche rotie Chou a la vanille
P°t_age du Potage de navets* | Créme de légumes* | Velouté de potiron* PotageslglgetiJlr:ies du Soupe de poisson* Potage florentine* Créme de lentilles*
jour
| Semaine 27 | | lundi mardi mercredi jeudi | vendredi | samedi dimanche
repas bas carbone
S_alade de penne Tomates vinaigrette [Concombre Bio a la % Asperges sauce
Bio, Emmental et - . . Melon Macédoine *
s Bio ciboulette aurore
thon MSC basilic
Sautg de boeuf Courgette Bio Omelette aux oeufs Chipolatas Bio
charolais VBF sauce farcie vaaétari " . .
. . arcie végétarienne Bio VPF
Semaine barbecue
du 29 jui
aus i Jf;;:t Semoule Bio / .
u o jul i Brocolis aux . . B, ; . C s
2026 Mélange de : . Coquillettes Bio Riz Bio pilaf Salade verte Pommes noisettes Petits pois Bio
. oignons
légumes*
Carré de Ligueil Yaourt sucré Camembert Fromage blanc Bio* Yaourt nature Suisse sucré Rouy
Abricot Pasteque Créme vanille Fruit de saison Bio | Tarte Bourdaloue Mousse café Paris-Brest
Potage du Velouté de Potage de laitue* | Soupe a I'oignon* Velouté de petits Potage 3 légumes* Velouté de Potage poireaux
jour carottes* pois* champignons* pommes de terre*

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes frangaises.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

* Elaboré sur place / du chef




