Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - agence régionale Centre-Val de Loire - 17 rue Copernic - 41260 LA CHAUSSEE ST VICTOR

Portage a domicile

@)
Menus du 31 aoit au 13 septembre 2026
. | Semaine 36 | I lundi mardi mercredi I jeudi I vendredi I samedi dimanche
Pois chiches en vinaigrette* Salade de':'harlcots*beurre 8 | Betteraves Bio a I'aneth* Melon Bio Con_combre Efo
I'échalote vinaigrette
i Omelette aux Quiche fromagére*
Semaine champignons (oeufs Bio)* 9
du 31 aoiit
au b .
septembre Brocolis Bio* Pommes (:gjt::re Bio au Petits pois aux oignons Pommes dauphines Haricots verts* Salade verte Salsifis persillés®
2026
Chanteneige Petit moulé Vache qui rit Bio Suisse nature Yaourt nature Bio Camembert Bio
Riz au I?'t du cref Liégeois chocolat Fondapt chocolat a*ux Créme pistache Paris-Brest
au lait local haricots rouges
Pot;;og:rdu Potage de courgette® Créme de légumes* Velouté de tomate* Soupe de poivrons* Velouté d'asperges* Potage florentin* Créme de lentilles*
| Semaine 37 | lundi mardi mercredi jeudi vendredi | samedi dimanche
Salade de pate*s Bio au Cogur_de palmier et mais, Radis roses et beurre Salade grecque a Iai Feta Melon Toast de tapenade*
pesto vinaigrette balsamique (tomates Bio)
Bolognaise végétale
(égréné végétal Bio)*
( Semaine
dul 13
N S:Pte:lllbre Petits pois aux oignons Riz Bio pilaf* Purée de légumes* Réstis Coquillettes Bio* Salade verte Purée de pommes de terre*
[ 2026
/\3
% J Vache qui rit Bio Emmental Chanteneige Bio Biche de chévre Bio Emmental Bio Coulomiers Bio Yaourt nature Bio
\ R'.z au lait du chef " Salade de paste*que ala Créme dessert chocolat Glace Entremets caramel* Chou a la vanille
\ au lait local au caramel menthe
[Q
' P°t;ﬁ1erd“ Velouté de carottes* Potage de laitue* Soupe a I'oignon* Velouté de petits pois* Potage 3 légumes* Velouté de champignons* Velouté de poireaux*®

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes frangaises.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

* Elaboré sur place /
maison / du chef
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Portage a domicile

0]
: Menus du 14 au 27 septembre 2026
@ | Semaine 38 | I lundi mardi mercredi jeudi I vendredi samedi dimanche
Bas carbone repas Portugal
Sf'alade de pommes .de terrfe Bettera_ve; FOUQES He Salade verte Bio au Bleu | Tomates Bio vinaigrette* Dés de pasteque au basilic* Fromagée berrichonne*
a la tomate et cornichons vinaigrette
% Parmentier de légumes aux
D | semaine lentilles
7 lau14au20 Riz Bio / haricots vert
septembre Salsifis persillés* (lentilles Bio) Macédoine mayonnaise* Ratatouille* 'z '°per:irl'|‘;‘s’f verts Pépinettes Bio* Tomates Bio provengales*
\ 2026
S Edam Bio Mimolette Chévre local Camembert Cantadou ail et fines herbes Chaource Bleu
Banane Bio Prunes Gateau au yaourt a |'abricot® .B°|°. o Bolacha. Créme chocolat Eclair café
(tiramisu portuguais)
Po‘;:frdu Potage de navets* Créme de légumes* Velouté d'aubergine* Potage légumes du soleil* Velouté de poireaux* Potage florentin* Créme de lentilles*
Semaine 39 lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
J
2
ﬁ Carottes Bio rapées au S I
citron* Betteraves Bio vinaigrette Melon Chou rouge balsamique
9
= Couscous aux saucisses et Emincé de boeuf VBF a Torsades Bio*
AN Semaine boulettes végétales* l'asiatique*
>_/ du 21 au 27 . ) .
X sepgzrz“éb'e Purée de pommes de terre* Gratin de courgettes* Coquillettes Bio* SemoulecELosgf):fsgumes a Patate douce* Carotte Bio*
/‘ g
24 Yaourt nature Bleu Fromage local Tomme noire Suisse Bio Camembert Bleu
Banane Bio Salade de fruits du chef Tle flottante Raisin Créme pistache Tarte Bourdaloue
P°t;’°g:rd“ Créme de poivrons* Potage de laitue* Soupe a I'oignon* Velouté de petits pois* Potage 3 légumes* Velouté de champignons* Potage poireaux*

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes frangaises.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

* Elaboré sur place /
maison / du chef
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Portage a domicile

0]
) Menus du 28 septembre au 11 octobre 2026
. | Semaine 40 | I lundi mardi mercredi I jeudi I vendredi I samedi dimanche
: dessert solidaire Bas carbone
Céleri Bio rapf et Radis roses et beurre Melon U EE F"e'°” .B'f & Poireau vinaigrette*
Emmental pastéque Bio
Pilon de poulet VPF réti aux Quiche courgettes et Brie
Semaine herbes et son jus* (oeuf, courgettes Bio)
du 28
septen;.bre Brocolis Bio* Salade verte Bio Pommes noisettes Purée de carotte Bio* Salade verte Bio Petits pois Bio* Pépinettes Bio*
au
octobre
2026 Edam Fromage ail et fines herbes Chaource Tomme blanche Yaourt nature Bio Bleu Camembert
Clafoutis a I'abricot du chef* Dessert solidaire : blsfu't Poire Bio Salade de fruits frais* Prunes Bio Créme pistache Tarte au citron
sec fagon cupcake
Pot;aog:rdu Potage de navets* Créme de légumes* Velouté de potiron* Potage légumes du soleil* Potage florentin* Créme de lentilles*
[ Semaine 41 | | lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Grand repas
Sa_lade de champignons Carottes Bio rapées fagon Salade de riz Bio a la - Salade de crottin de . .
frais sauce fromage blanc L . 5 Salade verte au mais N . Terrine de légumes
- maltaise Mimolette chévre chaud au miel
(fromage blanc Bio)
Bruschetta tomates Bio et Quiche potimarron et Parmentier de boudin VPF
Mozzarella* fromage* bon et engagé*
Semaine
du5aull ; ; ius* 5
octobre Riz Bio Salade verte Bio Salade de tomates* Petits pois au jus™/ Purée de pomme de terre Endives braisées* Lentilles Bio*
Macaronis Bio et courge
2026
Gouda Camembert Bio Saint Paulin Emmental Bio - Coulommiers bio Bachette de chévre
Batonnet de glace Fruit de saison Bio Fromage blfanc Bioala Créme dessert vanille Crumble p_omms, poire, Semoule au lait* Crumble aux pommes*
\ confiture noisette
x/ Po?f:rdu Velouté de petits pois* Potage de courgette* Soupe a I'oignon* Velouté de carottes* Potage 3 légumes* Velouté de champignons* Potage pg:‘(:::]r);*pommes

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes frangaises.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

* Elaboré sur place /
maison / du chef
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Portage a domicile
Menus du 12 au 25 octobre 2026

| Semaine 42 | I lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Salade de por."Tes de Chou ch|n0|s_\*/|na|grette Salade d'endives* Toast au chévre* Céleri au fromage blanc* Cho.u rouge Ei'o
terre Bio thai vinaigrette
Chili sin carne a I'égréné
de pois Bio*
Semaine
du 12 au 18 Gratin de chou-IIeur au Clafoutis aux brocolis* Potimarron roti* Carottes Bio braisées* Salade verte Bio* Pommes noisettes
octobre Cheddar
2026
Verre de lait Bio local Gouda Bache mi-chevre Camembert Yaourt nature Rouy Bleu
Salade de fruits frais Bio Riz au lait aux poires . . Sablé géant noisettes L ) .
. P N Pomme Bio Banane Bio - Liégeois café
du chef’ caramélisées (lait local) orange
Pot;;g:rdu Velouté de potiron* Créme de légumes* Potage de navets* Potage légumes du soleil* Soupe de poisson* Potage florentin* Créme de lentilles*
| Semaine 43 | | lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi | dimanche
Carottes Bio rapées Chou rouge Bio aux Macédoine de légumes a la Taboulé* Salade verte Bio au N -
g * * et - - Asperges a la creme
vinaigrette pommes HVE mayonnaise (semoule Bio) chévre
Chili de patate douce Pizza napolitaine
haricots roS es et oivrc;ns* (tomates Bio, Emmental
9 P Bio et Mozzarella)*
Semaine
du 19 au 25
octobre Semoule Bio* - Salade verte Penne BIO* Haricots beurre a l'ail* Riz Bio* Purée de carotte Bio*
2026
Emmental Tomme noire Yaourt sucré Camembert Bidche mi-chévre Chaource Yaourt nature
Rouledzgiggsflture Fruit de saison Bio Fruit de saison Liégeois vanille Créme pistache Paris-Brest
POf;ﬁlerdu Soupe a I'oignon* Potage de laitue* Velouté de carottes* Velouté de petits pois* Potage 3 légumes* Velouté de champignons* Potage pg:‘(:::;r);*pommes

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes frangaises.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

* Elaboré sur place /
maison / du chef
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Portage a domicile

Menus du 26 octobre au 1 novembre 2026

mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
La Toussaint
I Bl_o*sauce Baguette pizza du chef* Carottes B'O ra*pees au Salade de coquillettes Bio* Toast chévre et miel* Carottes Bio vinaigrette*
cocktail citron
Lentilles Bio a la sauce
tomate*
Semaine
du
2 o s
Boctobre Coquillettes Bio* Purée de courgettes Bio* Broc9lls Bio f la Pommes dauphines (riz Bio) Salade verte Boulgour*
aul béchamel
novembre
2026
Yaourt nature Bio Edam Tomme blanche Mimolette Saint Paulin Fromage blanc Bio Bleu
Poire Bio Semoule au lait au* Cupcake* Kiwi Salade de fruits* Tarte aux pommes*
caramel (lait local)
Potage du Potage de navets* Soupe de poisson* Velouté de potiron* Potage légumes du soleil* Créme de légumes* Potage florentin* Créme de lentilles*
jour

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes frangaises.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

* Elaboré sur place /
maison / du chef




