Semaine 36

Menus du 31 aoiit au 4 septembre
2026

d'éte

Semaine 37

Menus du 7 au 11 septembre 2026

Lundi

31-aoiit

Communauté de communes Terres dv Haut Berry
Menus du restaurant scolaire

Mardi
1-sept.

Salade de haricots beurre &
I'échalote*

Mercredi
2-sept.

Betteraves Bio a l'aneth* @

Jeudi
3-sept.

Melon Bio

@

Vendredi
4-sept.

Concombre Bio vinaigrette* @

Omelette aux champignons
(oeufs MEA)*

Pommes sautées*

Cuisse de poulet VPF au jus*

Petits pois et riz Bio aux
oignons

@

Sauté de porc BBC VPF au
curry*

Pommes dauphines

©

Bolognaise*

Haricots verts*

Petit moulé

Vache qui Rit

Gouda AOP

©

Suisse nature

Lundi

7-sept.

Salade de pates Bio au
pesto*

B

Abricots

Mardi
8-sept.

Oeuf dur MEA mayonnaise

Créme dessert vanille
Mercredi
9-sept.

Coeur de palmier et mais,
vinaigrette balsamique

Liégeois chocolat

Jeudi
10-sept.

Radis roses et beurre

Fondant chocolat aux
haricots rouges*

Vendredi
11-sept.

Salade grecque a la Feta
(tomates Bio)*

@

Nugget de poulet

Filet de hoki MSC*

@)

Jambon label rouge VPF

Boule au boeuf sauce aux

Bolognaise végétale (égréné

@

oignons* végétal Bio)*
Epinards Bio a la béchamel* @ Riz Bio pilaf* @ Purée de légumes* Pommes dauphines Penne Bio @
Camembert Emmental Chanteneige Vache qui rit Emmental Bio @
Salade de pastéque ala Cake a ommes du chef \
Nectarine P 9 wxp N Creme dessert chocolat Glace

Produit Biologique @

Des modifications peuvent intervenir
en cas de livraisons non respectées.

Cuisiniers
du Centre-Val de Loire

menthe*

Ancrage territorial @

AOP = Appellation d'Origine Protégée
BBC = Bleu Blanc Coeur

L

(pommes HVE)

Produit labeliisé @

CEZ2 = Certification
Environnementale niveau 2

Repas a theme
IGP = Indication Géographique Protégée
HVE = Haute Valeur Environnementale

Elaboré sur place / du chef *
MSC = label de péche responsable
MEA = mieux étre animal

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - agence régionale Centre-Val de Loire - 17 rue Copernic - 41260 LA CHAUSSEE ST VICTOR



Loundi
14-sept.

Semaine 38

Salade de pommes de terre
a la tomate et cornichons*

Communauté de communes Terres dv Haut Berry

Menus du restavrant scolaire = === -
Mardi - repas bas carbone Mercredi Jeudi g Vendredi - repas Portugal
15-sept. 16-sept. 17-sept. 18-sept.

Salade de tomates Bio et
Mozzarella*

Betteraves rouges Bio
vinaigrette*

Bo

Salade verte au Bleu

Pastéis de bacalhau
@ (beignet du chef au colin
MSC)*

@)

Chipolata label rouge VPF

Parmentier de Iégumes aux Boulettes a I'agneau sauce

Steak haché au boeuf VBF

Haut de cuisse de poulet
BBC VVF et sa marinade

O
o
(=]
(]
8
3
§ grillée* lentilles* tomate* . @
4 portugaise*
2 Riz Bio / haricots vert
z Courgettes raties* (lentilles Bio) Bio Coeur de blé* Ratatouille* R I e 9 @
: persillés*
-l
% 5 Edam Bio @ Mimolette \ Assortiment de fromages Camembert Cantadouv ail et fines herbes
3 3
© g Banane Bio @ Prunes Compote de pommes HVE* @ Gateau au yaourt a l'abricot* Créme de lait portugaise
Lundi : Mardi Mercredi Jeudi vendredi
Semaine 39 21-sept. 22-sept. 23-sept. 24-sept. 25-sept.
Carottes B'IO rapees au Salade de perles au surimi @ Polage de lgumes locaux @ Melon P&té VPE IGP @
citron* MSC*

Péche du jour MSC*

Roti de porc VPF label rouge Couscous aux saucisses et

Cordon bleu

© ©

Boulettes de boeuf au curry*

1o au miel et moutarde* boulettes végétales*

NN
CRS , Semoule Bio et légumes a
b~ Purée de pommes de terre* Gratin de courgettes* Cogquillettes Bio* @ Patate douce*
= ,g couscous
=]
3¢ Yaourt nature Bleu Fromage local @ Tomme noire Suisse Bio @
it

Poire HVE @ Banane Bio @ Salade de fruits du chef lle flottante Raisin
Produit Biologique @ Ancrage territorial @ Produit (abellisé @ Repas a theme Elaboré sur place / du chef *

Des modifications peuvent intervenir
en cas de livraisons non respectées.

Cuisiniers
du Centre-Val de Loire

CE2 = Certification
Environnementale niveau 2

AOP = Appellation d'Origine Protégée
BBC = Bleu Blanc Cceur

"

IGP = Indication Géographique Protégée
HVE = Haute Valeur Environnementale

MSC = label de péche responsable
MEA = mieux étre animal
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Menus d'automne

Semaine 40

Menus du 28 septembre au 2

Menus du 5 au 9 octobre 2026

Céleri Bio rapé et Emmental* @

Communaute de communes Terres dv Haut Berry
Menus du restavrant scolaire

Radis roses et beurre

Mercredi

Taboulé
(semoule HVE)

Vendredi - repas bas carbone

Duo de melon Bio et
pastéeque Bio*

Filet de lieu MSC roti, sauce

@)

Brandade de colin MSC*

O

Pilon de poulet VPF roti aux

Boulettes au veau sauce

Quiche courgettes et Brie

9 tartare* herbes et son jus* napolitaine* (oeuf, courgettes Bio)

(=]

(]

E Brocolis Bio* @ Salade verte Bio @ Pommes sautées Purée de carotte Bio* @ Salade verte Bio @
Edam Fromage qil et fines herbes Assortiment de fromages Tomme blanche Yaourt nature Bio @

Lundi

Semaine 41

sauce fromage blanc
(fromage blanc Bio)*

Clafoutis a I'abricot du chef*

Salade de champignons frais

Panna cotta*

Mardi tout Bio

Carottes Bio rapées facon
maltaise*

Poire HVE

Mercredi

Salade de riz Bio a la
Mimolette*

©

Salade de fruits frais*

Jeudi

Salade verte au mais*

B

% Prunes Bio

Vendredi

Salade de crottin de chévre
chaud au miel

Porc BBC VPF au caramel*

Bruschetta tomates Bio et

@)

Quiche potimarron et

Sauté de poulet VPF BBC a la

@)

Saucisse de Toulouse

Mozzarella* fromage* tomate*
Petits pois au jus* Purée de pomme de terre
Riz Bio @ Salade verte Bio Salade verte P ,J / Y . P @
Macaronis* Bio et courge*
Gouda Camembert Bio Saint Paulin Emmental Bio @ -

Batonnet de glace

Produit Biologique @

Des modifications peuvent intervenir
en cas de livraisons non respectées.

Cuisiniers
du Centre-Val de Loire

Fruit de saison Bio

Ancrage territorial
AOP = Appellation d'Origine Protégée
BBC = Bleu Blanc Cceur

Bo
Bo
By
B
Bo
o

W

Fromage blanc Bio a la
confiture

Produit labellisé
CE2 = Certification
Environnementale niveau 2

Créme dessert vanille

B

Repas a theme
IGP = Indication Géographique Protégée
HVE = Haute Valeur Environnementale

Crumble pomme, poire,
noisette*

Elaboré sur place / du chef *

MSC = label de péche responsable
MEA = mieux étre animal
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Londu

Potage de légumes et
pommes de terre*

o

Communauté de communes Terres dv Haut Berry

Mardi

(/]
4 tao

Chou chinois vinaigrette
thai*

Colin MSC meuniére et

@)

Chili sin carne a I'égréné de

Bo

Mercredi

A

Jambon VF braisé*

Menus du restavrant scolaire

Jeudi

TOUS
QJEZE»'%B&

Vendredi

Céleri au fromage blanc*

Boules au boeuf sauce

Emincé de poulet BBC VVF &

O

Menus d'automne

Menus du 12 au 16 octobre 2026

quartier de citron pois Bio* poivre* la creme*
Gratin i:ecg::;:leur av Riz IGP pilaf* @ Clafoutis aux brocolis* Potimarron réti* Carottes Bio braisées* @
Verre de lait Bio local @ Gouda BUche mi-chévre Camembert Tomme noire
Salade de f;:i:;:rais Bio du @ Yaourt aux fruits Pomme Bio @ Banane Bio @ =B
Produit Biologique Ancrage territorial ) Produit tabetiisé Repas a theme Elaboré sur place / du chef *

Des modifications peuvent intervenir
en cas de livraisons non respectées.

Cuisiniers
du Centre-Val de Loire

AOP = Appellation d'Origine Protégée
BBC = Bleu Blanc Cceur

a

CE2 = Certification
Environnementale niveau 2

IGP = Indication Géographique Protégée
HVE = Haute Valeur Environnementale

MSC = label de péche responsable
MEA = mieux étre animal
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